TRASA 1
Prowadzi: Piotrek Maczewski

Dzieh 1:
Nowy Zmigrod - Grzywacka Gora - Lysa Gora - Polana - Chyrowa (wie$) - Kiczera -
Ropianka - Chatka Malucha (nocleg)

Dzieh 2:

Chatka Malucha - Olchowiec - Baranie - Przet. Dukielska - Zyndranowa (nocleg)
Dzieh 3:

Zyndranowa - Ostra - Przetom Jasiofki



